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10 Criterii ca să-ţi alegi profesia potrivită

În ziua de azi tot mai mulţi tineri (absolvenţi de liceu sau de facultate) se confruntă cu dificultatea alegerii unei profesii adecvate pentru ei.

Fie că nu ştiu care este meseria cea mai potrivită lor, fie că au studiat pentru o profesie, dar aceasta nu mai este solicitată pe piaţa muncii, fie că au ales o profesie la îndemnul altcuiva, fără ca aceasta să li se potrivească, tinerii se confruntă cu o piaţă a muncii aflată în continuă transformare.

1. Care este meseria cea mai cerută pe piaţa muncii?

2. Care vor fi profesiile cele mai căutate în următorii 5-10 ani?

3. Ce meserie să îmi aleg ca să caştig foarte bine?

Din aceste întrebări rezultă că oamenii sunt tot mai interesaţi de siguranţa unui job, precum şi de asigurarea unui câştig cât mai mare în prezent şi în viitor. Deşi acestea sunt două dintre criteriile alegerii unei profesii, nu sunt singurele.

Alegerea unei profesii trebuie să ţină cont de mai multe criterii cumulate pentru a avea un rezultat profesional cu satisfacţie pe termen lung:

1. activitatea desfăşurată să fie propria alegere;

2. să aveţi aptitudinile şi abilităţile necesare profesiei alese;

3. să doriţi să faceţi această profesie o perioadă de timp cât mai îndelungată;

4. activitatea desfăşurată să vă aducă satisfacţie şi împlinire;

5. condiţiile de lucru să fie cele dorite;

6. câştigul financiar să corespundă aşteptărilor voastre;

7. să fie o activitate cu cerere pe piaţa muncii şi peste 10 ani pe cât posibil;

8. să nu simţiţi că depuneţi efort, ci că sunteţi plătiţi pentru a face ceea ce vă place (situaţie ideală);

9. să vă facă plăcere să vă perfecţionaţi continuu în acest domeniu;

10.  să vă creeze un echilibru profesie/viaţă.
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TEST Ce meserie ţi se potriveşte?  Află dacă ţi-ai ales job-ul potrivit

Ce meserie ţi se potriveşte? Cauţi un job, dar nu ştii ce anume ,,ţi-ar merge mănuşă”? L-ai ales deja şi nu crezi că eşti pe drumul cel mai bun? Eşti încă indecis? 
Află ce meserie ţi se potriveşte, în funcţie de personalitatea ta şi vezi dacă te-ai orientat bine până acum!

Testul ,,Ce meserie ţi se potriveşte” te va ajuta să-ţi alegi cariera potrivită!

Rezolvă testul ,,Ce meserie ţi se potriveşte” pentru a afla ce domeniu trebuie să alegi!

1. Cum îţi place să îţi petreci timpul liber?
A. Împreună cu prietenii şi familia sau în diverse activităţi de voluntariat pentru comunitate;

B. Scriind, citind, pictând, ascultând muzică, desenând, inventând lucruri noi;
C. La cumpărături, în vizită la prieteni, ieşind în oraş sau încercând noi restaurante;
D. Cunoscând noi locuri sau oameni, călătorind, în vizită la alţii.

2. Ce tipuri de site-uri îţi place să accesezi pe Internet?
A. Paginile de ştiri locale;
B. Site-uri creative şi interactive care promovează noi idei, mai ales bloguri;
C. Site-uri financiare, cu ştiri despre investiţii, pieţe de capital;
D. Site-uri cu sporturi extreme, oportunităţi de vacanţă.

3. Ce rol îţi produce cea mai mare satisfacţie la job?
A. Să lucrez cu publicul, să interacţionez cu oameni diverşi;
B. Să colaborez cu colegii, managerii şi clienţii;
C. Să conduc o echipă sau să îi am în responsabilitate pe ceilalţi;
D. Să fiu mereu în priză, într-un job care nu respectă programul tradiţional de lucru.

4. Ce responsabilităţi vrei să ai?
A. Să am grijă de starea de bine a celorlalţi, inclusiv sănătate, educaţie;
B. Să dau naştere unei viziuni creative şi să colaborez cu ceilalţi pentru transformarea ei în realitate;
C. Să gestionez bugete, bani;
D. Să întâlnesc oameni noi în fiecare zi, să văd locuri noi.

5. Care dintre filmele de mai jos ţi-au plăcut?
A. ,,Cercul poeţilor dispăruţi”, ,,Good Will Hunting”;
B. ,,Diavolul se îmbracă de la Prada”, ,,Frida”;
C. ,,Costume”, ,,Mad Men”;
D. ,,Călătorie în jurul Pământului în 80 de zile”, ,,Cursa în jurul lumii”.

Iată rezultatele pentru testul ,,Ce meserie ţi se potriveşte!”
Majoritar răspunsurile de la A. Eşti genul căruia îi place să îi cultive şi să-i dezvolte pe ceilalţi. Joburi ideale pentru tine: medic veterinar, asistent medical, profesor, bibliotecar, asistent social, îngrijitor de animale.

Majoritar răspunsurile de la B. Eşti tipul creativ de personalitate, îţi place să îţi foloseşti imaginaţia. Joburi ideale: creator de modă, fotograf, scriitor, arhitect, peisagist, regizor.

Majoritar răspunsurile de la C. Eşti genul orientat către partea financiară, îţi face plăcere să fii în centrul lucrurilor: avocat, manager, economist, director financiar, manager de vânzări - iată ce meserie ţi se potriveşte!

Majoritar răspunsurile de la D. Eşti profilul de personalitate aventurieră, îţi place să călătoreşti, să cunoşti oameni noi, riscurile nu te sperie, ci te atrag. Joburi posibile: pilot, arheolog, agent turistic, reporter.
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