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PLANIFICAREA CARIEREI ȊN 4 PAŞI
Pentru cei care cred că a-ţi planifica viitorul profesional este o treabă uşoară, avem veşti cât se poate de neplăcute. Procesul de alegere şi mai departe, de planificare a carierei este unul de lungă durată, care constă ȋntr-o analiză permanentă a intereselor, valorilor, preferinţelor şi oportunităţilor personale.

Vă prezentăm o tehnică de planificare a carierei ȋn 4 paşi. 



1. Cunoaşterea 
Ia startul prin a te gandi unde te afli acum, ce cunoşti despre tine, ce ai vrea să afli şi unde ai vrea să ajungi. Apoi poţi ȋncepe uşor, uşor să afli care ȋţi sunt abilităţile, interesele şi preferinţele (măsurate prin IQ, alegeri vocaţionale şi personalitate). Câteva exemple de ȋntrebări pe care ţi le poţi pune ȋn această etapă sunt:

· Unde mă aflu acum?

· Ce ȋmi doresc de la un job sau de la o carieră?

· Ce mi-ar plăcea să fac?

· Pentru ce aş fi potrivit?/Care sunt punctele mele forte?

· Ce este important pentru mine?

Trebuie să ştii ȋnsă că aplicarea testelor este doar primul pas. Urmează nivelul 2.

2. Informarea
Acest pas ȋnseamnă să explorezi diverse zone care ȋţi trezesc interesul. E important să afli care sunt cerinţele exacte ȋn diverse ocupaţii, să cântăreşti avantajele şi dezavantajele fiecăreia dintre ele şi să ştii ce aşteptări să ai de la fiecare dintre profesii. Nu ȋn ultimul rând, e important să fii tot timpul conştient de modul ȋn care fiecare dintre aceste activităţi te atrage cu adevărat şi poate să devină pentru tine o pasiune, mai degrabă decât o modalitate de a-ţi câştiga existenţa. Ȋn această etapă, poate fi de ajutor să ȋţi răspunzi la ȋntrebări ca:

· Ce meserii din aria x de interse mă atrag cel mai mult?

· Care sunt opţiunile pe care mi le oferă această profesie?

· De ce abilităţi am nevoie pentru a avea succes ȋn această profesie?

· Ce abilităţi am deja şi ce abilităţi trebuie să dezvolt pentru această profesie?

· Ȋn ce constă efectiv acest tip de activitate?

Pentru a obţine răspunsul la această ultimă ȋntrebare, te sfătuim să stai de vorbă cu oameni care lucrează deja ȋn domeniu şi pot să ȋmpărtăşească cu tine din experienţa lor. O altă modalitate este aceea de a face voluntariat sau stagii de practică/internship ȋntr-o companie care are printre angajaţi profesionişti din domeniul tău de interes. Astfel, vei putea observa „pe viu” ce ȋnseamnă să fii inginer, programator, avocat sau orice altceva. De multe ori, aşteptările noastre nu se potrivesc perfect cu realitatea. Ideal ar fi ca la finalul acestei etape să ai o listă cu câteva profesii din care să alegi ȋn etapa trei.
3. Decizia
Ȋn această etapă ceea ce trebuie să faci este să compari opţiunile şi să te gândeşti ce ţi se potriveşte cel mai bine ȋn acest moment. Câteva ȋntrebări ajutătoare:

· Care sunt opţiunile de pregătire/training ȋn acest domeniu?

· Cum se potriveşte profesia aceasta cu abilităţile, personalitatea şi interesele mele?

· Cum se ȋncadrează această profesie pe piaţa muncii ȋn acest moment şi care sunt perspectivele?

· Ce ar trebui să fac pentru a ajunge să practic această profesie?

· Mă văd făcând asta zi de zi pentru o lungă perioadă a vieţii mele?

La sfârşitul acestei etape, ar fi ideal să ai o listă destul de scurtă de opţiuni şi  să te ȋndrepţi deja spre etapa a patra şi anume:

4. Acţiunea
Acţiunea ȋncepe prin a planifica paşii pe care urmează să ȋi ȋntreprinzi. Pentru asta trebuie să utilizezi toate datele pe care le ai ȋn acest moment despre tine, despre diverse profesii şi despre posibilităţile pe care sistemul de ȋnvăţământ ţi le pune la dispoziţie.

Poţi ȋncepe prin a te gândi care sunt paşii exacţi ce trebuie urmaţi, cine te poate ajuta şi susţine ȋn acest proces şi nu ȋn ultimul rând dacă eşti mulţumit de alegerile tale. Dacă ceva din tine ȋţi spune că nu ai făcut cea mai potrivită alegere, noi te sfătuim să reexaminezi oportunităţile de câte ori este nevoie, până te vei declara satisfăcut de hotărârea ta.

Alegerea carierei este un proces dificil şi extrem de important, cu efecte majore asupra ȋntregii tale vieţi, aşa că te sfătuim să ȋţi acorzi tot timpul necesar pentru asta. Şi bineȋnţeles, să ceri ajutor atunci când simţi nevoia. 
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CHESTIONAR DE INTERESE

ACTIVITĂŢI - Marchează pe coloana lui ,,DA” activităţile care ţi-ar plăcea să le faci. Pe coloana lui ,,NU”, marchează acele activităţi care îţi displac sau îţi sunt indiferente.
R                                                                                                             DA                    NU

· să repar obiecte electrice                                     
· să fac obiecte din lemn
· să cresc animale într-o fermă
· să urmez un curs de desen tehnic
· să fiu ghid la vânătoare sau pescuit                                                                                                                                            
                                                                               TOTAL   DA                                                                              
· I                                                                                                              DA                    NU

· să citesc cărţi sau reviste ştiinţifice
· să lucrez cu instrumente de laborator şi substanţe chimice

· să citesc despre subiecte deosebite din pură curiozitate

· să lucrez la un proiect ştiinţific

· să aplic matematica în probleme practice

                                                                               TOTAL DA
A                                                                                                             DA                   NU

· să joc într-o piesă de teatru

· să cânt într-o formaţie

· să urmez un curs de artă

· să scriu sau să citesc poezie

· să fac design vestimentar                                                                                                                                                                

                                                                               TOTAL  DA

S                                                                                                             DA                     NU

· să lucrez pentru Crucea Roşie

· să am grijă de copii

· să predau într-o şcoală

· să ajut persoanele cu handicap

· să-i ajut pe alţii în problemele lor personale

                                                                               TOTAL  DA

· E                                                                                                             DA                    NU                                                                                                                                                                                                 
· să vând ceva

· să-i influenţez pe alţii

· să învăţ strategii pentrul succesul în afaceri

· să pornesc propria afacere

· să supraveghez munca altora

                                                                               TOTAL   DA

C                                                                                                             DA                    NU

· să redactez diferite documente

· să ţin evidenţe detaliate ale chetuielilor

· să urmez un curs de afaceri

· să urmez un curs de contabilitate

· să fac operare pe calculator

                                                                               TOTAL  DA
OCUPAŢII - Arată care ocupaţii te interesează şi te atrag, marcându-le pe coloana DA.
R                                                                                                               DA                 NU                          
· pompier                                                                                   

· zoolog                                                                                      

· şofer de camion                                                                       

· mecanic de locomotivă                                                           

· controlor                                                                                  

                                                                           TOTAL  DA                                                                              

I                                                                                                                DA                  NU
-meteorolog
-chimist
-redactor la o revistă

-cercetător
-biolog
                                                                           TOTAL  DA
A                                                                                                               DA                  NU                        

· poet                                                                                         

· actor                                                                                        

· cântăreţ                                                                
· creator de desene animate                                                      

· scriitor                                                                                    

                                                                           TOTAL  DA                                                                              
S                                                                                                               DA                   NU                                                                                                         

-profesor de liceu
-psiholog
-director al unei tabere de tineret
-asistent social
-director de şcoală
                                                                           TOTAL   DA
E                                                                                                               DA                  NU                             

· director de publicitate                                                             

· crainic radio-tv                                                                       

· director al unui restaurant                                                      

· ghid turistic                                                                            

· procuror                                                                                 

                                                                           TOTAL   DA                                                                           
C                                                                                                              DA                   NU
-contabil               
-inspector bancar
-casier
-expert în taxe şi impozite
-operator calculator
                                                                           TOTAL   DA
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 CODUL PERSONAL
                           cel mai mare        al doilea                 al treilea
CUM SĂ-ŢI ORGANIZEZI RĂSPUNSURILE?
Numără de câte ori ai marcat DA pe fiecare coloană. Scrie pe liniile următoare numărul obţinut la fiecare grup.
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Literele care au cele mai mari trei valori indică codul tău personal. Scrie-l mai jos (dacă scorurile sunt egale pune ambele litere în acelaşi pătrat.

	


	


	


    CODUL           PERSONAL
                           cel mai mare        al doilea                al treilea

TIPUL REALIST (R) se caracterizează prin tendinţa de a se îndrepta spre acele activităţi care presupun manipularea obiectelor şi instrumentelor. Posedă aptitudini manuale, mecanice sau tehnice şi este satisfăcut de acele medii profesionale care necesită un nivel optim de dezvoltare a acestor aptitudini. 

TIPUL INVESTIGATIV (I)  se distinge prin apetit deosebit pentru cercetare, investigare sub diverse forme şi în cele mai diferite domenii (biologic, fizic, social, cultural). Are de obicei abilităţi matematice şi ştiinţifice şi preferă să lucreze singur pentru rezolvarea de probleme.

TIPUL ARTISTIC (A)  manifestă atracţie spre activităţile mai puţin structurate, care presupun o rezolvare creativă şi oferă posibilitatea de autoexpresie. Persoanele artistice sunt înzestrate cu abilităţi artistice şi imaginaţie.

TIPUL SOCIAL (S)  este interesat de activităţi care implică relaţionare interpersonală. Preferă să ajute oamenii să-şi rezolve problemele sau să-i înveţe diverse lucruri, decât să realizeze activităţi care necesită manipularea unor unelte sau maşini.

TIPUL ÎNTREPRINZĂTOR (E) preferă să lucreze în echipă, însă în primul rând cu scopul de a conduce, a ocupa rolul de lider. Evită activităţile ştiinţifice sau domeniile care implică o muncă dificilă. Are abilităţi oratorice şi manageriale.

TIPUL CONVENŢIONAL (C) se îndreaptă spre activităţi care se caracterizează prin manipulare sistematică şi ordonată a unor obiecte într-un cadru definit. Are abilităţi secretariale şi matematice ceea ce îl face potrivit pentru activităţi administrative. Reuşeşte să se adapteze cu dificultate la situaţiile cu grad ridicat de ambiguitate şi care nu au descrise cerinţe clare.  
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